NEWMBUDOWA UKEADU POKARMOWEGO

dowa ukladu pokarmowego

d pokarmowy odpowiada za pobieranie itrawienie pozywienia oraz wchianianie zawartych w nim skladnikow
rmowych. Substancje pokarmowe po przedostaniu si¢ do krwi, sg transportowane do wszystkich komorek ciata.

ad pokarmowy zbudowany jest z przewodu pokarmowego i polaczonych znim gruczoléw
viennych

' sg otworem prowadzgcym do bardzo dlugiego (ok. 12 m) przewodu pokarmowego, ktory konczy si¢ odbytem.
wod ten Scisle wspotpracuje z gruczotami trawiennymi wydzielajacymi do jego wnetrza soki zawierajace enzymy
ienne. Do gruczotdéw trawiennych naleza: Slinianki, watroba i trzustka.
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Budowa uktadu pokarmowego czlowieka

2rwszym odcinkiem przewodu pokarmowego jest jama ustna

jamie ustnej znajdujg si¢ zeby, Slinianki oraz jezyk. Za pomoca zebow obecnych w jamie ustnej pokarm zostaje
yrany, rozdrobniony i roztarty. Budowa i ksztatt zebow maja zwigzek z ich funkcjg. Siekacze, ktére odcinajg kesy,
ja rOwna, ostra i cienkg krawedz, stozkowate kly utatwiaja rozgryzanie i rozrywanie, a szerokie i pofatdowane
ony z¢bow przedtrzonowych i trzonowych tworza duze powierzchnie trace dzigki obecnym na nich guzkom.
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Budowa z¢ba

umocowany jest korzeniem (korzeniami w przypadku przedtrzonowych i trzonowych) w szczece lub zuchwie.
zig$le tkwi szyjka z¢ba, a korona wystaje ponad powierzchnie dzigsta. Od zewnatrz zgb okrywa twarde szkliwo,
nim lezy zebina, ktora ostania miazge z¢ba. W miazdze znajduja si¢ naczynia krwionosne i limfatyczne oraz

(na NErwowe.
wiek zmienia swoje uzebienie. Do ok. 6 roku zycia wystepuja zeby mleczne, ktore nastepnie wypadaja i sg

niowo wymieniane na zeby state. W uzgbieniu mlecznym wystepuje 20 z¢bow: 8 siekaczy, 4 kty, 8 trzonowych.
vienie state sktada sie z 32 zebow: 8 siekaczy, 4 ktow, 8 przedtrzonowych i 12 trzonowych.
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zeby mleczne

zeby state

kty

siekacze

trzonowe
trzonowe
przedtrzonowe
trzonowe
trzonowe
przedtrzonowe

kty

6-10 miesiecy
8-13 miesiecy

10-16 miesigcy

13-19 miesiecy
16-23 miesigce

23-32 miesigce

6-8 lat

7-9 lat

9-12 lat

11-13 lat

17-21 lat

Czas pojawiania si¢ zebow mlecznych i statych

Ciekawostka

Zeby madrosci (tzw. 6semki) wyrastaja jako ostatnie i nie majg nic wspdlnego z inteligencja. Ich nazwa
wziela si¢ raczej stad, ze wyrastaja miedzy 17 a 26 rokiem zycia (czasem nawet w wieku 40 lat), czyli okresie,
kiedy cztowiek zdotal juz naby¢ nieco madrosci zyciowej. Zeby madroSci sg narzadem szczatkowym. Byly
niezbedne dla naszych odlegtych przodkow, ktorzy nie stosowali cieplnej obrobki pokarméw. U ludzi
wspolczesnych, jedzacych na ogot migkkie pokarmy niewymagajace dtugiego zucia, szczeka 1 zuchwa ulegty
skroceniu. Osemki nie zawsze wiec mieszcza sie w tuku zebowym, dlatego ich wyrzynanie jest procesem
dhlugotrwatym 1 bolesnym. Czesto tez ostatnie trzonowce nie pojawiajg si¢ na powierzchni dzigset.
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Rozdrobniony przez zgby pokarm jest mieszany przy udziale jezyka ze $ling, ktdra wydzielana jest przez trzy
parzyste gruczoty slinowe zwane Sliniankami. Zawarty w $linie §luz zmigkcza rozdrobniony pokarm, zlepia
go, ulatwia formowanie kesow pokarmowych iich potykanie. W §linie znajdujg si¢ réwniez: substancje
bakteriobodjcze niszczace drobnoustroje, ktore dostaja si¢ do jamy ustnej wraz z pozywieniem, substancje
neutralizujagce kwasne skladniki pokarmowe (by chroni¢ szkliwo) oraz enzymy trawienne do trawienia
cukrow.

Jezyk utatwia mieszanie i potykanie pokarmu. Na jego powierzchni znajduja si¢ kubki smakowe, dzigki
czemu czujemy rézne smaki.

Slinianka przyuszna

Przewdd przyuszny

Przewdd podjezykowy
Slinianka podjezykowa

Slinianka podzuchwowa

Przewdéd podzuchwowy

Rozmieszczenie $linianek u czlowieka



Gardlo i przelyk lacza jame ustng z Zoladkiem

Jama ustna taczy sie z gardlem. Jest to wspdlny odcinek drég oddechowych i pokarmowych.

Dla zainteresowanych

W bliskim sgsiedztwie przetyku potozona jest krtan, narzad uktadu oddechowego. Przewaznie wejscie do
krtani pozostaje otwarte (gdy moéwimy ioddychamy). Podczas przetykania krtan jest zamykana przez

chrzastke zwang naglo$nig. Sprawia ona, ze pokarm nie dostaje si¢ do uktadu oddechowego, lecz wedruje do
przetyku.

Jama nosowa

Usta — Kes pokarmu
Jezyk

Nagtosnia Nagtosnia

Kes pokarmu t

Drogi oddechowe %

Przetyk

Po przejsciu przez gardto, pokarm trafia do przelyku, ktory ma posta¢ umigsnionej rurki wiodacej do zotadka.
Obecne w $cianie gardta i przetyku migénie gladkie, kurczac si¢ rytmicznie, wykonuja ruchy robaczkowe,
ktoére przesuwaja pokarm do zotadka.

Zoladek to najszerszy odcinek przewodu pokarmowego

Zoladek polozony jest w jamie brzusznej ponizej mostka. Jest rodzajem zbiornika o pojemnosci ok. 1,5 I,
w ktorym pokarm jest okresowo magazynowany (nawet do 8 godzin) ipoddawany dalszej obrobce
chemicznej. Obecne w $cianie zotagdka gruczoly wydzielajg sok zotagdkowy, w sktad ktorego wchodzg przede
wszystkim enzymy trawienne rozkladajace bialka oraz kwas solny. Ten ostatni niszczy potknigte
drobnoustroje i pobudza migsnie Sciany zotagdka do skurczow, co utatwia mieszanie pokarmu z enzymami
I przesuwanie go do jelita. Produkowany w zotadku §luz zabezpiecza jego Sciany przed niszczacym wpltywem
kwasnego soku zotadkowego oraz dzialaniem enzymow trawiennych (czyli samostrawieniem).

Dla zainteresowanych

Zotadek produkuje silnie stezony kwas solny. Jest on tak mocny, Zze umieszczony w soku zotadkowym
gwozdz po kilku dniach znika. Jest to wynik reakcji zelaza z kwasem. Gdy w zotadku znajduje si¢ nadmiar
kwasnego soku zotagdkowego, warstwa $luzu powlekajaca powierzchni¢ $ciany tego narzadu moze zostaé
zniszczona. Innym powodem niedostatecznej ilosci §luzu moze by¢ dlugotrwaty stres. Jesli w zotadku obecne
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sa bakterie Helicobacter pylori moze pojawic¢ si¢ uszkodzenie tkanek (wrzod zotadka) wywotlane przez
bakterie niszczace komorki tego narzadu.

Ciekawostka

Zotadek wypetniony pokarmem moze zwigkszy¢ nawet trzykrotnie swoja pojemnos¢. Jego $ciany sg
rozciaggliwe dzigki warstwie migéni gladkich.

Jelito cienkie jest glownym miejscem trawienia i wchlaniania substancji pokarmowych

Srodkowa, najdtuzsza cze$é przewodu pokarmowego stanowi jelito cienkie o dhugosci ponad 6 m.
Poczatkowy odcinek jelita cienkiego nosi nazwe dwunastnicy. Tu odbywa si¢ dalszy etap trawienia pokarmu.
W Scianie jelita cienkiego znajdujg si¢ gruczoly wydzielajace m.in. enzymy trawienne. Do dwunastnicy
uchodzg przewody prowadzace z watroby i trzustki.

Watroba to najwickszy gruczot organizmu, potozony w gérnej czesci jamy brzusznej, po prawej stronie.
Produkuje iwydziela zo¥¢, ktora sptywa do pecherzyka zolciowego, gdzie jest okresowo magazynowana
I zaggszezana. Watroba jest takze rodzajem filtra, przez ktory przechodzi pokarm wchioniety do krwi z jelita.
W watrobie jest on pozbawiany trucizn, np. alkoholu i innych substancji chemicznych.

Trzustka to gruczol potozony ponizej zotadka, ktory pelni 2 wazne dla organizmu funkcje:

wewnatrzwydzielniczg — wytwarza hormony, ktore reguluja poziom cukru we krwi oraz
zewnatrzwydzielniczg — produkuje enzymy trawienne rozktadajace biatka, cukry i thuszcze.

watroba

pecherzyk zétciowy

przewdd zétciowy

dwunastnica trzustka

Dwunastnica i duze gruczoty jamy brzusznej.
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W kolejnych czesciach jelita cienkiego (czczym i kretym) zachodzi ostateczne trawienie niektorych cukrow
i biatek oraz wchianianie sktadnikow pokarmowych. Wewng¢trzna powierzchnia jelita jest silnie pofatdowana.
Na faldach wystepuja liczne palczaste uwypuklenia — kosmki jelitowe, ana nich mndstwo jeszcze
mniejszych — mikrokosmkow, ktoére tworza ogromng powierzchni¢ wchtaniania, zblizong do powierzchni
kortu tenisowego (ok.300 mindeks gérny 2%). We wnetrzu kosmka znajduja sic wlosowate naczynia
krwionos$ne i limfatyczne, do ktorych wchtaniane sg skladniki pokarmowe. Ostatecznym miejscem
przeznaczenia strawionego pokarmu s3a komorki ciata. Skfadniki pokarmowe wedruja do nich za
posrednictwem krwi 1 czgsciowo limfy.

Galeria przedstawiajaca budowe jelita cienkiego:

kosmki 4

fatdy

Jelito grube jest ostatnim odcinkiem przewodu pokarmowego

Poczatkowym fragmentem jelita grubego jest jelito Slepe, od ktoérego odchodzi uwypuklenie zwane
wyrostkiem robaczkowym. Czasami, gdy do dostang si¢ do niego sktadniki pokarmowe, ktore tam zalegaja
i fermentujg, dochodzi do powstania stanu zapalnego. Leczenie w takim przypadku polega na operacyjnym
usunie¢ciu zainfekowanego wyrostka robaczkowego.

W jelicie grubym zyje ok. 1000-1500 gatunkow bakterii, ktore sktadaja si¢ na swoistg mikroflore jelitowa.
Prowadza one rozklad nieprzyswojonych przez cztowieka sktadnikéw pokarmu. W wyniku tego powstaje
potptynna masa, z ktorej odzyskiwana jest woda i formowane sg masy katlowe. Dzieki ruchom robaczkowym
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jelita grubego sg one przesuwane do jego koncowego odcinka — odbytnicy i przez otwér odbytowy usuwane
Na zewnatrz.

Bakterie jelitowe produkujg niezbedne dla zdrowia witaminy B i K. Gdy w razie infekcji bakteryjnej
przyjmujemy przepisane przez lekarza antybiotyki, oprocz bakterii chorobotwodrczych zwalczamy takze
pozyteczne bakterie jelitowe. Ztego powodu, w czasie kuracji antybiotykowej ibezposrednio po jej
zakonczeniu, nalezy spozywa¢ produkty zawierajace zywe kultury bakterii, np. jogurty, kefiry lub kiszonki,
a po zaleceniu przez lekarza — leki ostonowe w postaci kapsutek wypetnionych bakteriami jelitowymi.

To wazne!

e Uktad pokarmowy jest zbudowany z przewodu pokarmowego izwigzanych znim gruczoléw
trawiennych.

e Uktad pokarmowy odpowiada za pobieranie, trawienie i wchlanianie sktadnikéw pokarmowych oraz
usuwanie niestrawionych resztek.

e Zab sklada si¢ z korony, szyjki i korzenia. W uzgbieniu czlowieka wyr6znia si¢ siekacze, kty, zgby
przedtrzonowe i trzonowe. Okoto 6. roku zycia zeby mleczne wymieniane sg na z¢by stale.

e Przesuwanie pokarmu wzdtuz przewodu pokarmowego odbywa si¢ dzigki ruchom robaczkowym.

e W Zotgdku pokarm jest okresowo przechowywany i trawiony.

e Pierwszy odcinek jelita cienkiego nosi nazwe dwunastnicy, do ktérej odprowadzana jest zol¢
i enzymy trzustki.

e W jelicie cienkim odbywa si¢ trawienie i wchlanianie sktadnikoéw pokarmowych.

e W jelicie grubym nast¢puje wchlanianie wody i soli mineralnych oraz formowanie mas kalowych.

e Procesy trawienia wspomaga obecna w jelicie grubym mikroflora jelitowa, ktéra wytwarza rowniez
witaminy B i K.
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