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2016 SZKOLY PODSTAWOWEJ

Drogi uczniu! Na ponizszej karcie znajduje sie test skladajacy sie z 30 pytan. Do kazdego z tych pytan podane sg 4
odpowiedzi, z ktérych tylko 1 jest poprawna. Pamietaj, aby ostateczne odpowiedzi zaznaczy¢ na Karcie Odpowiedzi.
Powodzenia!

1. Uzywki to inaczej:

a) leki obnizajgce cisnienie krwi

b) substancje, ktére mogg uzaleznia¢ i wywiera¢ wptyw na uktad nerwowy
c¢) witaminy z grupy B

d) srodki dezynfekujgce

2. Do aktywnych form wypoczynku zaliczymy:

a) czytanie ksigzki b) ogladanie telewizji C) gre w warca pacer z psem
3. Potrzeby pokarmowe cztowieka nie zaleza od:

a) inteligenc;ji b) wieku c) pory roku

4. Do produktéw pochodzenia roslinnego nie zaliczymy:
a) b)
JOGURT

5. Ktéry produkt nie powinien sie znalez¢ w sklep

konywanego zawodu

a) jogurt pitny b) sok owocowo-warzyw ogenizowany d) czipsy
6. Zoonozy to choroby przenoszone przez:
a) grzyby b) trujgce rosliny eta d) wirusy
7. Wskaz zwierze przenoszace borelioze.

*

8. PCK jest instytucja zajmujaca sie miedzy

d)

a) propagowaniem honorowego krwiodawstwa b) utylizacjg przeterminowanych lekéw

4

zeboéw u dorostego cztowieka?

c) zarzadzaniem szpitalami w Polsce d) wybieraniem ministra zdrowia

9. Ktéry z punktéw dobrze opis
a) 8 siekaczy, 4 kty, 8 zebdw pr:
b) 6 siekaczy, 6 ktdow, 8 zebdw p
c) 4 siekacze, 4 kty, 12 zebow pr ch, 12 zebow trzonowych
d) 2 siekacze, 4 kty, 8 zebg edtrzonowych, 12 zebow trzonowych

12 zebow trzonowych
, 12 zebow trzonowych

10. Wesz ludzka to pa doroslej postaci odzywia sie:

a) krwig c) skorg d) odzieza

11. Niedob6r witaminy

a) krzywicy b) kurzej slepoty C) szkorbutu d) peknie¢ w kacikach ust
12. Narzadem Z01¢ jest:

a) trzustka ) watroba c) jelito cienkie d) woreczek zotciowy

13. Do kosci nej nie zaliczymy:

a) rzepki b) kosci stepu c) kosci piszczelowe;j d) kosci promieniowej



14. Miesniem odpowiedzialnym za wymiane gazowa jest:

a) biceps b) triceps C) przepona d) miesien czworogtowy

15. W wyniku oddychania komérkowego powstajg nastepujace zwiazki:
a) woda i dwutlenek wegla b) tlen i glukoza c) skrobia i tlen nek wegla

16. W przypadku odmrozenia nalezy:
a) podac¢ poszkodowanemu napdj alkoholowy b) gwattownie ogrza¢ odn
c) natrze¢ odmrozone miejsce lodem d) okry¢ poszkodowane
17. W przypadku udzielania pomocy osobom poszkodowanym w wypadk

wszystkim:
a) ustali¢ kto byt sprawcg wypadku b) zabezpieczy¢ miejsce Vv
c) sprawdzi¢ trzezwos¢ uczestnikow wypadku d) ustali¢ czy w wypadku sg pos ane dzieci
18. Do zasad zwigzanych z zachowaniem higieny osobistej zaliczymy:
a) zmiane skarpetek dwa razy w tygodniu b) cotygod
c) mycie zebdw po kazdym positku d) ogranic ia mydfa podczas mycia rgk
19. Lekarz specjalizujgcy sie w leczeniu dzieci to:
a) geriatra b) kardiolog

20. Stetoskop to:
a) urzadzenie stuzgce do pomiaru masy ciata

d) endokrynolog

c)p
rzykawki wykorzystywanej podczas szczepien
zgce do ostuchiwania pacjentow

a
c) meska rozrodczg rozrodcza .
22. Prawidiowa droga promieni swietlnych t w punkcie:
a) siatkdwka - ciato szkliste > soczewka -, iato szkliste > siatkbwka > soczewka - zrenica
C) zrenica > ciato szkliste > soczewka 2> s renica > soczewka - ciato szkliste > siatkowka
23. Zeby mleczne wyrastajg u dziecka pra ku:

a) okoto 2 tygodni b) okoto 6 miesiecy

c) szyna stabilizujgca uszkodzony staw

21. Na rysunku przedstawiono ludzkg komérke:
a) nerwowg

c) miedzy 2 a 3 rokiem zycia d) miedzy 4 a 5 rokiem zycia

24. Noworodek to dziecko w okr
a) pierwszego miesigca po uro
c) od 3 do 12 miesigca

b) pierwszych dwéch miesiecy po urodzeniu
d) pierwszego roku po urodzeniu

25. Swiatowy Dzien Zdrowi st:
a) 2 grudnia b c) 10 marca d) 7 kwietnia
26. Wskaz punkt, w wymieniono tylko choroby wirusowe.

a) grypa, ospa, gruz
c) gruzlica, odra, rd ka d) swinka, salmonelloza, rozyczka

b) grypa, AIDS, zéttaczka pokarmowa

27. Uniwersalnym ba o grupie krwi:

a)o c)A d) AB

28. Beta-k any jest rowniez:

a) witami b) witaming C c) witaming B d) aspiryng

29. Jaki : spoczynkowy puls dorostego cztowieka?

a) 10-20 b) 30-40 uderzen/minute c) 60-80 uderzen/minute d) 180-200 uderzen/minute

30. Substancja,
a) btonnik b) cholesterol c) sol d) glikogen

téra pomaga regulowaé cykl wypréznien oraz zapobiega zaparciom jest:



