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KARTA PYTAN

KLASY 5-6
SZKOLY PODSTAWOWEJ

Drogi uczniu! Na ponizszej karcie znajduje sie test skladajacy sie z 30 pytan. Do kazdego z tych pytan podane sg 4
odpowiedzi, z ktorych tylko 1 jest poprawna. Pamietaj aby ostateczne odpowiedzi zaznaczyé na Karcie Odpowiedzi.

Powodzenia!

1. Do produktéw pochodzenia zwierzecego nie zaliczymy:

a) b) >
MAKA
KEFIR/

c) d)

™

2. Ktéry z wymienionych skladnikow pokarmowych dostarcza najwiecej energii?

a) biatka b) witaminy

3. Objawami niedoboru witaminy A jest:

a) zaburzona krzepliwos¢ krwi  b) szkorbut

c) woda d) tluszcze

c) kurza slepota d) anemia

4. Do narzagdow wchodzacych w sktad uktadu pokarmowego nie zaliczymy:

a) nerek b) trzustki

5. Do zasad prawidlowego zywienia nie zaliczymy:
a) unikania produktow bogatych w ttuszcze zwierzece
c) stosowania urozmaiconej diety

6. Choroba nazywana réwniez jadlowstretem jest:
a) otytosé b) bulimia
7. Do kosci konczyny dolnej zaliczymy:
a) kos¢ promieniowa b) kos¢ strzatkowg

8. Strzatka na rysunku oznaczono:

a) soczewke

€) naczyniowke

9. Astygmatyzm to choroba wynikajaca z:

a) metnosci ciata szklistego

c) uszkodzen siatkowki

10. Do aktywnych form wypoczynku nie zaliczymy:

a) czytania ksigzki b) jazdy na snowboardzie

11. Hiperglikemia to:
a) przegrzanie organizmu

c) zbyt wysoki poziom cholesterolu

c) dwunastnicy d) slinianek

b) spozywania produktdw bogatych w btonnik
d) spozywania mniej niz 5 positkéw dziennie
c) anoreksja

d) cukrzyca

c) kos¢ lemieszowg

d) ko$¢ ogonowg

b) ciato szkliste
d) rogéwke

b) nieprawidtowej krzywizny soczewki

d) wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe
C) spaceru z psem

d) jazdy na rowerze

b) zbyt wysoki poziom cukru we krwi

d) zbyt niski poziom cholesterolu

12. Prawidlowe cisnienie tetnicze dorostego cztowieka wynosi:

a) 120/60 b) 120/80

13. Jaka forma bakterii zostatla przedstawiona na rysunku?

a) gronkowiec

c) pateczka

14. Borelioza to choroba przenoszona przez:

a) kleszcze b) niesporczaki

c) 160/80 d) 90/80
b) paciorkowiec

d) pakietowiec

C) nicienie d) komary



15. Anestezjolog zajmuje sie:
a) leczeniem os6b z chorobami uktadu krgzenia b) diagnostykg laboratoryjng

c) wykonywaniem badan obrazowych (RTG, MRI) d) przygotowaniem pacjenta do operacji

16. Wirus HIV, ktéry powoduje trwate zaburzenia odpornosci, nie przenosi sie:
a) przez krew b) przez kontakty seksualne

¢) z matki na dziecko w czasie cigzy d) przez ukgszenie komara

17. Swiatowy dzien walki z AIDS obchodzimy:

a) 1 listopada b) 1 grudnia c) 1 maja d) 1. czerwca

18. Szczepionki zawieraja:
a) leki zwalczajgce wirusy b) ostabione drobnoustroje

¢) witaminy wspomagajgce odpornos¢ d) substancje zbijajgce gorgczke

19. Ktéry mineratl stosowany niegdys powszechnie w budownictwie jest szczegdlnie niebezpieczny dla uktadu
oddechowego cztowieka?

a) magnez b) aluminium c) azbest d) otéw
20. Wybierz prawidtowy schemat oddychania komoérkowego.
a) tlen + glukoza - energia + woda + dwutlenek wegla b) dwutlenek wegla + glukoza - energia + woda + tlen

c) tlen + woda - energia + glukoza + dwutlenek wegla d) tlen + energia > glukoza + woda + dwutlenek wegla

21. Wskaz btedne zdanie.
a) Podczas wdechu objetos¢ klatki piersiowej zwieksza sie. b) Podczas wydechu przepona kurczy sie i sptaszcza.
¢) Podczas wydechu mostek opada. d) Podczas wdechu migesnie miedzyzebrowe kurczg sie.

22. Do choréb leczonych antybiotykami zaliczymy:

a) odre b) grype c)angine d) wszystkie wymienione

23. Trzustka nie odpowiada za:

a) trawienie biatek b) trawienie ttuszczow i cukrow c) produkcje insuliny d) produkcje krwinek

24. Co nalezy w pierwszej kolejnosci sprawdzié u osoby poszkodowanej w wypadku?

a) oddech b) urazy stawoéw i korczyn c) puls d) przytomnosé

25. Wskaz btedne zdanie dotyczace udzielania pierwszej pomocy.

a) Przed przystgpieniem do udzielania pomocy poszkodowanym w wypadku drogowym nalezy zabezpieczy¢ miejsce wypadku.
b) W razie przypadkowego potkniecia zragcego srodka czyszczacego nie nalezy wywotywac wymiotow.

¢) Przy krwotoku z nosa nalezy uciskac nos ponizej czesci kostnej oraz odchyli¢ gtowe do tytu.

d) Po ukaszeniu przez weza nie nalezy wysysac ustami jadu z rany.

26. Do zachowan obnizajacych odpornosé¢ cztowieka nie zaliczymy:

a) zmeczenia i nie wysypiania sie b) aktywnosci fizycznej na swiezym powietrzu
c) czestego przyjmowania antybiotykow d) diety ubogiej w warzywa i owoce

27. W celu uzupetnienia niedoboru witaminy E wskazanymi pokarmami s3:

a) mleko, jaja, watroba b) orzechy, kietki pszenicy, migdaty

¢) pomidory, marchew, pietruszka d) szpinak, chude mieso, czarna porzeczka
28. Do jakiego lekarza powinna uda¢ sie osoba leczaca sie z cukrzycy i jej powiklan?

a) onkologa b) diabetologa ¢) endokrynologa d) hematologa

29. Wskaz choroby pasozytnicze.

a) cholera, tezec b) mukowiscydoza, swierzb C) wszawica, opryszczka d) toksoplazmoza, owsica

30. EEG to badanie, ktore obrazuje czynnos¢:

a) watroby b) nerek C) serca d) moézgu



